
　　　　

令和7 年 2 月 21 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・各季節のイベントを実施しています。
（4月…花見　5月…端午の節句　7月…七夕祭り　8月…夏祭り　9月…十五夜、お月見団子を調理　10月…ハロウィン　12月…クリスマス会　1月…正月、福笑いや鏡もちの作成　2月…節分）
・年度末には保護者様も参加していただく茶話会(お楽しみ会)を開催します。

（別添資料１）

家族支援 ・保護者の相談に応じて個別対応をしています。 移行支援
・発達外来と小児リハビリ科と連携し、専門的な支援を提供します。
・学校への訪問支援、関係機関との連携を実施しています。

地域支援・地域連携
・地域の子育て支援広場に参加し、療育に対する理解の推進に努めています。
・地域のスーパーへ買い物へ行きます。

職員の質の向上
・支援力向上のため、月1回以上の事業所内研修を実施しています。
・月1回以上事業所外研修、院内研修、小児勉強会へ参加します。
・ケース会議の内容を共有し、児童の共通理解を持っています。

支　援　内　容

・生活のリズムや生活習慣を確認し、安定した日々が過ごせるように支援していきます。
・寒暖や温度差の衣服や環境調整の意識を持てるようにしていきます。

・運動や動作（体幹、粗大運動、手先の巧緻運動、協調運動等）の向上を目指します。
・道具操作の向上を目指します。
・感覚の偏りに対する環境調整等を行っていきます。

本
人
支
援

・様々な認知機能（概念の形成、空間や位置関係理解、状況の変化への対応、視覚・聴覚情報の認知）の発達を促していきます。
・個々の特性に配慮し、環境調整を行っていきます。

・話し言葉や、文字、記号等を用いて相手の意思を理解したり、自分の考えを伝えていきます。（絵カードコミュニケーション等）
・人との相互作用を通してコミュニケーション能力の向上を目指します。（場面に応じた言葉でのやりとり、言語表出、困った時の訴え等）
・障害の特性に応じた言語表出の対応をしていきます。（吃音、場面緘黙、構音等）

・人との関係を意識しながら信頼関係を築き、周囲の人との安定した関係を形成していきます。
・遊びを通して社会性や対人関係の芽生えを促していきます。（模倣、共感、ルール活動、順番、共同遊び、集団活動等）
・自己理解と他者理解を深め、気持ちや情動の調節ができるように支援していきます。

支援方針 就学児に対し、社会生活能力向上に必要な支援及び、保護者に対する相談支援、関係機関との連携を行ないます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 光風台病院ハ医ノ倫理ニ基ヅキ良心的ニ思イ遣リノ有ル医療ノ実現ヲ目指シマス

事業所名
指定障害児通所支援事業所　こどもてらす光風台
　　　　　　　　　　　（放課後等デイサービス）

作成日支援プログラム


